
A
ko mрябВа ga започнем наО-заgълбочено, 
неkа аналuзuраме kakBo е „nсuхологuя". 
Значенuеmо В буkВален npeBog ugBa om 
гръцkumе ЦJUX� - gywa, gyx u лоущ - нау
kа. В съВременносmmа gyмume „gyx" u 
„gywa" са осmаналu no-ckopo В полето на 

mеологuяmа u фuлософuяmа. ЗаmоВа наО-mочно - ncu
xoлoгuяma е научна gucцunлuнa, uзучаВаща yмcmBeнu
me npoцecu u пoBegeнuemo на хора uлu >kuBomнu, kamo 
често nрuлага научнuя мemog npu лабораmорнu uз
слеgВанuя. Makap че ncuxoлoгuчeckomo nознанuе обuk
ноВено се uзnолзВа за оценkа u mpemupaнe на nроблемu 
с ncuxuчeckomo зgраВе, то cлy>ku u за разбuране u раз
реwаВане на nроблемu от много gpyгu обласmu - от 

образоВанuе go разkрuВане на kрuмuналнu nресmъnле
нuя. 

Психология в конкретика 
Кого нарuчаме nсuхолог7 ТоВа е nрофесuонален 

npakmukyBaщ u uзслеgоВаmел, учасmВащ В gucцunлuнa
ma. Има разлuчнu BugoBe ncuxoлoзu u me могат ga бъ
gаm kлacuфuцupaнu kamo соцuалнu, noBegeнчecku u koг
нumuBнu ученu. Hяkou om mях се onumBam ga разберат 
ролята на ncuxuчнume фунkцuu В uнguBugyaлнomo u 
соцuалноmо noBegeнue. ОсВен moBa gpyгu uзcлegBam 
фuзuологuчнumе u бuологuчнumе npoцecu, koumo са В 
осноВаmа на koгнumuBнume фунkцuu u noBegeнuя. Псu
холозumе uзcлegBam noBegeнuemo u ncuxuчнume npoцe
cu, Вkлlочumелно Bъзnpuяmue, nознанuе, Внuманuе, емо
цuu, uнmелuгенmносm, cyбekmuBнu npe>kuBяBaнuя, 
моmuВацuя, фунkцuонuране на мозъkа u чoBewkama лuч-

носm. Инmepecume на ncuxoлoзume се paзnpocmupam 
Върху мe>kgyлuчнocmнume оmноwенuя, ncuxoлoгuчecka
ma ycmoOчuBocm, ycmoOчuBocmma на ceмeOcmBomo u 
gpyгu обласmu В соцuалнаmа nсuхологuя. Псuхолозumе 
също разгле>kgаm несъзнаmелнuя ум. ИзcлegoBameлcku
me ncuxoлoзu uзnолзВаm eмnupuчнu мemogu, за ga на
nраВяm uзBog за npuчuннo-cлegcmBeнu u kорелацuоннu 
Връзku мe>kgy ncuxocoцuaлнume nроменлuВu. Hяkou, но 
не Bcuчku, kлuнuчнu u koнcyлmamuBнu ncuxoлoзu paзчu
mam на сuмВолuчна uнmepnpemaцuя. 

Дokamo ncuxoлoгuчeckume знанuя често се npuлa
гam за оценkа u леченuе на ncuxuчнu nроблемu, me също 
са насоченu kъм разбuране u реwаВане на nроблемu В 
няkолkо сферu на чoBewkama geOнocm. Cnopeg много 
сВеgенuя ncuxoлoгuяma В kраОна cмemka uма за цел ga 
бъgе В nо/\За на общесmВоmо. 

Какви предмети се изучават 
Псuхологuяmа е от moзu pog нayku, koOmo не се Влu

яе от нацuоналнumе особеносmu на yнuBepcumemume, 
В koumo се npenogaBa. С gpyгu gyмu - uма голямо npuno
kpuBaнe на учебнumе nланоВе у нас u В чу>kбuна, gopu u В 
случаumе, koгamo nogpegбama на omgeлнume gucцunлu
нu е малkо nо-разлuчна. Траguцuонно обученuеmо започ
ва с ucmopuчecku nреглеg на осноВнumе mеченuя В ncu
xoлoгuчeckama науkа. (Същото Впрочем се npaBu u В 
gpyгu хуманumарнu cneцuaлнocmu - фuлософuя, kул
mурулогuя, nолumологuя u m.н.) 

Слеg moBa се nремuнаВа kъм разлuчнumе gялоВе на 
нaykama. Прu бakaлaBъpckume nрограмu me са само 
очерmанu, без ga се наВлuза В mBъpge много gemaOлu, 
gokamo В мaгucmpamypume обukноВено се nocmaBя аk
ценm само Върху 1-2, uзбранu om caмume cmygeнmu. 
Cpeg koнkpemнume npegмemu, koumo се uзучаВаm, са: 
нароgоnсхuхологuя, ncuxoлuнгBucmuka, emuka, ucmopuя 
на ncuxoлoгuяma,лoгuka, pemopuka u m.н. В българсkumе 
yнuBepcumemu nоняkога uма u часоВе по чy>kg eзuk, koe
mo no npuнцun не е npakmuka В gpyгume cmpaнu, но nъk 
В нukakъB случаО не е мuнус. 

Какви качества са необходими 
Желаещumе ga заВърwаm nсuхологuя u ga бъgаm nо

лезнu на cBoume фuрмu, учре>kgенuя, а u на общесmВо
mо kamo цяло, mрябВа ga са В съсmоянuе nърВо ga сло
жат peg В собсmВенuя cu >kuBom. 
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Bmopo, 6 зa6ucuмocm om npoфecuяma, koяmo uзбераm, ncuxo11oзume ще 
mряб6а ga се сб11ъсkаm с много неща - om g6o0ku с nроб11емна 6ръзkа, nрез 
mpygнu ученuцu go npecmъnнuцu. Ako чо6еk не е 6 съсmоянuе ga не мuc11u за 
xopckume nроб11емu c11eg kamo c6ъpwu работа, mo maзu nрофесuя нaga11u е 
nogxogящa за него. В наО-11оwuя с11учао npocmo ця11оmо наmо6ар6ане може 
ga се пренесе 6 11uчнuя >ku6om u ceмe0cm6omo на ncuxo11oгa, koemo нu 6ръща 
kъм nър6а moчka. 

И наkрая, няма kak ga не omбe11e>kuм еgно също оче6ugно, но много чес
то nponyckaнo yc1106ue: cnocoбнocmma ga nреценя6аmе хората u mexнume 
kaчecm6a. То6а е особено 6а>kно за meзu, koumo ще се занuма6аm с ynpa611e
нue на чo6ewku pecypcu, но може ga се ka>ke за npakmuчecku 6cuчku npoфe
cuu, с6ързанu с ncuxo11oгuяma. 

България 
Безспорен 11ugep 6 npenoga6aнemo на ncuxo11oгuя у нас, cnopeg pogнomo 

образо6аmе11но мuнucmepcm6o, е CoфuOckuяm yнu6epcumem. HaO-cmapuяm 
6уз, koOmo npeg11aгa обученuе u 6 баkа11а6ърсkа u 6 магuсmърсkа cmeneн 6u
нагu е на nър6о място. Но nрез noc11egнume гoguнu u Но6 бъ11гарсku yнu6ep
cumem 6се nоВече mpyna moчku u няма ga е неочаk6ано, ako nрез c11eg6aщa
ma гоguна uзмecmu nър6енеца СУ u застане наче110. Добро образо6анuе no 
ncuxo11oгuя uма u 6 П1106gu6ckuя yнu6epcumem, koOmo неuзменно е часm om 
nъp6ume mpu места. Hago11y k11acaцuяma е ясна, kamo 6ceku eguн yнu6epcu
mem, 6ъnpeku nogpe>kgaнemo, uма npemeнцuu, че е eguн om нaO-goбpume, 
nopagu uзk11ючume11нume npoфecuoнa11ucmu, koumo npenoga6am 6ъ6 6сяkо 
еgно учебно за6еgенuе. 

И 6се nak, неkа не забра6яме, че образо6анuеmо, ос6ен npenoga6ame11u
me, е u 11uчен cmuмy11, maka че 6 koOmo u yнu6epcumem ga зanuweme, много 
неща за6uсяm u om 6ас. 

ТОП университети в България 

Варна, Смо11ян 
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по света 
f<akmo Bu>kgame, нaO-goбpume gecmuнaцuu за uзучаВане на cneцuaл

нocmma са САЩ u Beлukoбpumaнuя. На nърВо мясmо е XapBapg, слеgВан om 

Сmанфорg u Okcфopg. Все yнuBepcumemu, gokaзaлu себе cu nрез 2oguнume. 

Важно е обаче ga споменем, че poguнama на съВременнumе mеченuя с ncuxo

лoгuяma - Германuя - не npucъcmBa нumo В kласацuяmа за cBema, нumo В EB

pona. ТоВа се gъл>ku на разлuчнu фakmopu, но оnреgелено не означава, че Гер

манuя не е nogxogящa за учене на maзu сnецuалносm - gopu нanpomuB. Но 

Все nak kлacaцuume се uзмерВаm no разлuчнu nokaзameлu u kakmo сме Bu съ

ВеmВалu неВеgнъ>k - npo6epeme Bcuчku образоВаmелнu kлacaцuu, но нukога 

не cu съсmаВяОmе мненuе само на база на mях. И Все nak, npegcmaBямe Bu 

mon 10 yнuBepcumema за uзучаВане на nсuхологuя В cBema, kakmo u В EBpona. 
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Реализация 
Голямото мнозuнсmВо om ncu

xoлoзume рабоmяm В mpu обласmu 
- kлuнuчнаmа, koнcyлmamuBнama
u учuлuщнаmа nсuхологuя, но Въз
можносmumе за kapuepнa реалu
зацuя не се uзчepnBam с moBa. Ha
npuмep - В бъgеще ще се mърсяm
Все nоВече ноВu cneцuaлucmu no
uнgycmpuaлнama u органuзацuон
на nсuхологuя. ТоВа е maka, защо
то нoBume npakmuku В менugж
мънmа залагат много на 
onmuмaлнama моmuВацuя на cлy
жumeлume Псuхолозumе могат ga 
се занuмаВаm u със соцuалнu geO
нocmu u uнmеграцuя на малцuн
сmВаmа - нещо, за koemo В Бълга
рuя mрябВа ga започне ga се 
гоВорu om gобре образоВанu npo
фecuoнaлucmu. 

А ako mрябВа ga сме koнkpem
нu: Възможност за реалuзацuя на 
gлъжносmmа nсuхолог В uнcmumy
цuume u органuзацuumе, kakmo 
слеgВа: gemcku гpaguнu, началнu u 
cpegнu учuлuща, гuмназuu u Bucwu 
учебнu заВеgенuя; В cucmeмama на 
npaBomo; noлuцuяma u армuяmа; В 
cucmeмama на зgраВеоnазВанеmо 
kamo nсuхолог u npu налuчuе на 
gоnълнumелна kBaлuфukaцuя за 
gлъжносmmа kлuнuчен nсuхолог; В 
npouзBogcmBeнume npegnpuяmuя; 
mъpгoBcku фuрмu; фuнансоВu уч
режgенuя; реkламнu бюра u аген
цuu; В noлumuчecku нenpaBumeл
cmBeнu органuзацuu u фонgацuu; В 
часmнu kaбuнemu за nсuхологuчнu 
услугu; В научно-uзслеgоВаmелсku 
uнcmumyцuu; nсuхологuчнu лaбo
pamopuu u нацuоналнu u межgуна
роgнu npoekmu. 

Напомняме Bu u нещо, koemo 
не бuВа ga забраВяме - nonyляp
нocmma на сnецuалносm Псuхоло
гuя е нож с gBe ocmpuema - kонkу
ренцuяmа на nазара на mpyga 
също ще се засuлВа. 

Аюбоnumно: f<akBa е paзлukama 
межgу nсuхоаналuза срещу ncuxu
ampuя7 

Благоgаренuе на фuлмumе 
(наО-Вече aмepukaнcku) сме 
cBukнaлu ga Вuжgаме ncuxoaнaлu-

muцu. Те гоВоряm сложно u баВно, с 
aBmopumemeн тембър u наkрая 
cmuгam go uзBoga, че naцueнmъm uм 
е „nасuВно-агресuВен". Taka uлu uначе 
- moBa е cpeg наО-желанumе Възмож
носmu за nрофесuонална реалuзацuя.
Paбomama на ncuxoaнaлumuцume е
оmгоВорна u ВkлючВа kakmo uнguBu
gyaлнu, maka u гpynoBu (наnрuмер
семеОнu) koнcyлmaцuu. Засега не е
mBъpge популярна В Българuя, но го

лемuяm броО ncuxoлoзu, koumo не мо
гат ga cu намерят работа no cneцu
aлнocmma Вероятно ще nроменu 
moBa В блuзkume гoguнu. EguнcmBe
нomo нещо, за koemo mрябВа ga npe
gynpeguм е, че нaO-ycnewнume ncu
xoaнaлumuцu заВърwВаm u 
gokmopaнmypa В maзu област. 

Пcuxuampuяma е koлkomo сроgна, 
moлkoBa u разлuчна om ncuxoaнaлu
зama. Много хора погрешно смяmаm 
ncuxuampume за ncuxoлoзu, но Всъщ
ност те заВърwВаm меguцuна u В 
nocлegcmBue cneцuaлuзupam ncuxua
mpuя. Тоест - me са npegu Bcuчko 
лekapu u се занuмаВаm с много meж
ku kлuнuчнu случаu. Но u cxogcmBama 
не са малkо - много om учебнumе 
gucцunлuнu, koumo uзучаВаm ncuxo
лoзume, рано uлu kъсно nonagam u В 
програмата на ncuxuampume. За раз
лukа om aнaлumuцume, ncuxuampume 
мо2аm ga npegnucBam лekapcmBa u 
ga npenpaщam kъм gpyгu лekapu. 
f<amo стана gума за лekapcmBa, 
наО-разnросmраненаmа kpumuka kъм 
ncuxuampume е uменно npekoмepнo
mo uзnucBaнe на aнmugenpecaнmu, 
няkоu om koumo могат ga npeguзBu
kam зaBucuмocmu. 




