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Лсип11 оги11 l ltoнltpemulttt 
Кого нарuчаме ncuxoAoг7 То6а е nрофесuона/\ен npakmu
ky6aщ u uзcAego6ameA, учасm6ащ 6 gucцun/\uнama. Има 
разАuчнu 6ugo6e ncuxoAoзu u me могаm ga бъgаm kAacu
фuцupaнu kamo соцuаАнu, no6egeнчecku u koгнumu6нu 
ученu Hяkou om mях се onum6am ga разберат роАяmа 
на ncuxuчнume фунkцuu 6 uнgu6ugyaAнomo u соцuаАно
mо no6egeнue. Ос6ен mo6a gpyгu uзcAeg6am фuзuо/\о
гuчнumе u бuоАогuчнumе npoцecu, koumo са 6 осно6аmа 
на koгнumu6нume фунkцuu u no6egeнuя. ПcuxoAoзume 
uзcAeg6am no6egeнuemo u ncuxuчнume npoцecu, 6kAloчu
meAнo 6ъзnpuяmue, nознанuе, 6нuманuе, емоцuu, uнmeAu
гeнmнocm, cyбekmu6нu npe>ku6я6aнuя, моmu6ацuя, фунk
цuонuране на мозъkа u чo6ewkama /\uчносm. 
Инmepecume на ncuxoAoзume се paзnpocmupam 6ърху 
мe>kgyAuчнocmнume оmноwенuя, ncuxoAoгuчeckama 
ycmo0чu6ocm, ycmo0чu6ocmma на ceмe0cm6omo u gpyгu 
oб/\acmu 6 соцuа/\наmа ncuxoAoгuя Пcuxo/\oзume също 
paзгAe>kgam несъзнаmеАнuя ум. ИзcAego6ameAckume ncu
XO/\OЗU uзnoAз6am eмnupuчнu мemogu, за ga наnра6яm 
uз6og за npuчuннo-cAegcm6eнu u kореАацuоннu 6ръзku 
мe>kgy ncuxocoцuaAнume npoмeнAu6u. Hяkou, но не 6cuч
ku, kAuнuчнu u koнcyAmamu6нu ncuxo/\oзu paзчumam на 
сuм6о/\uчна uнmepnpemaцuя. 
Дokamo ncuxoAoгuчeckume знанuя чесmо се npuAaгam за 
оценkа u Аеченuе на ncuxuчнu nроб/\емu, me също са на
соченu kъм разбuране u реwа6ане на nробАемu 6 няkо/\kо 
сферu на чo6ewkama geOнocm. Cnopeg много с6еgенuя, 
ncuxoAoгuяma 6 kраОна cмemka uма за це/\ ga бъgе 6 nо/\
за на общесm6оmо. 

Мет11и и иJс11е1l11не I 
псип11оги11т11 
ПсuхоАогuяmа разnо/\ага с мно>kесm6о раз/\uчнu мemogu 
за uзсАеg6ане на чo6ewkama ncuxuka. Emo няkоu om ос
но6нumе: 
• HaбAlogeнue
• Бесеgа
• KoнmpoAupaнu ekcnepuмeнmu
• ДъАгосрочно uзуча6ане
• Не6роАогuчнu мemogu
• ПcuxoAoгuчecku mecmo6e
• Инmер61оmа
• Aнkemu
• Комnlоmърно моgеАuране

ltttltlu пре1мети се иJyчttlttm 
ПсuхоАогuяmа е om moзu pog нayku, koOmo не се 6/\uяе 
om нацuонаАнumе особеносmu на yнu6epcumemume, 6 
koumo се npenoga6a. С gpyгu gyмu - uма гоАямо npuno
kpu6aнe на учебнumе nАано6е у нас u 6 чу>kбuна, gopu u 6 
cAyчaume, koгamo nogpegбama на omgeAнume gucцunAu
нu е маАkо nо-разАuчна. Траguцuонно обученuеmо заnоч-
6а с ucmopuчecku npeгAeg на осно6нumе mеченuя 6 ncu
xoAoгuчeckama науkа. (Същото 6nрочем се npa6u u 6 
gpyгu хуманumарнu cneцuaAнocmu - фu/\ософuя, kyA
mypoAoгuя, no/\umoAoгuя u m.н) 
CAeg mo6a се nремuна6а kъм разАuчнumе gяАо6е на нay
kama. Прu бaka/\a6ъpckume nрограмu me са само очерmа
нu, без ga се на6Аuза 6 m6ъpge много gemaOAu, gokamo 6 
мaгucmpamypume обukно6ено се nocma6я аkценm само 
6ърху 1-2, uзбранu om caмume cmygeнmu. Cpeg koнkpem
нume npegмemu, koumo се uзуча6аm, са: нapogoncxuxo/\o
гuя, ncuxoAuнг6ucmuka, emuka, ucmopuя на ncuxoAoгuяma, 
Aoгuka, pemopuka u m.н. В бъАгарсkumе yнu6epcumemu 
nоняkога uма u часо6е no чy>kg eзuk, koemo no npuнцun не 
е npakmuka 6 gpyгume cmpaнu, но nъk 6 нukakъ6 с/\учаО 
не е мuнус. 

ltttltlu ltttчecmltt ctt неоl1tо1ими 
Же/\аещumе ga за6ърwаm ncuxo/\oгuя u ga бъgаm nоАез
нu на c6oume фuрмu, учре>kgенuя, а u на общесm6оmо 
kamo ця/\о, mряб6а ga са 6 съсmоянuе nър6о ga cAo>kam 
peg 6 собсm6енuяm cu >ku6om. 
Bmopo, 6 зa6ucuмocm om npoфecuяma, koяmo uзбераm, 
ncuxo/\oзume ще mряб6а ga се сбАъсkаm с много неща 
- om g6o0ku с nробАемна 6ръзkа, nрез mpygнu ученuцu,
go npecmъnнuцu. Ako чо6еk не е 6 сьсmоянuе ga не мuc/\u
за xopckume nроб/\емu cAeg kamo c6ьpwu работа, mo
maзu nрофесuя нaga/\u е nogxogящa за него. В наО-/\оwuя
сАучаО npocmo цяАоmо наmо6ар6ане може ga се пренесе
6 Аuчнuя >ku6om u ceмe0cm6omo на ncuxoAoгa, koemo нu
6ръща kъм nър6а moчka.
И наkрая, няма kak ga не omбeAe>kuм еgно също оче6ug
но, но много чесmо nponyckaнo ycAo6ue: cnocoбнocmma
ga nреценя6аmе хората u mexнume kaчecm6a. То6а е
особено 6а>kно за meзu, koumo ще се занuма6аm с ynpa-
6Aeнue на чo6ewku pecypcu, но може ga се ka>ke за npak
muчecku 6cuчku npoфecuu, с6ързанu с ncuxoAoгuяma.



Безспорен 1\Ugep 6 npenoga6aнemo 
на nсuхологuя у нас, cnopeg pogнo
mo образо6аmелно мuнucmepcm6o, 
е CoфuOckuяm yнu6epcumem. 
HaO-cmapuяm 6уз, koOmo nреgлага 
обученuе u 6 баkала6ърсkа u 6 ма
гuсmърсkа степен, 6uнa2u е на 
nър6о място. Но през nocлegнume 
гoguнu u Но6 българсku yнu6epcu
mem 6се nо6ече mpyna moчku u 
няма ga е неочаk6ано, ako през 
слеg6ащаmа гоguна uзмecmu nър-
6енеца СУ u застане начело. Добро 
образо6анuе по nсuхологuя uма u 6 
Плo6gu6ckuя yнu6epcumem, koOmo 
неuзменно е част от nъp6ume 
mpu места. Наgолу kласацuяmа е 
ясна, kamo 6ceku eguн yнu6epcu
mem, 6ъnpeku nogpe>kgaнemo, uма 
npemeнцuu, че е eguн om нaO-go
бpume, nopagu uзkлючumелнumе 
npoфecuoнaлucmu, koumo npeno
ga6am 6ъ6 6сяkо еgно учебно за6е
gенuе. 

И 6се nak, неkа не забра6яме, че 
образо6анuеmо ос6ен npenoga6a
meлume е u лuчен сmuмул, maka че 
6 koOmo u yнu6epcumem ga зanu
weme, много неща за6uсяm u om 
6ас. 
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- Yнu8epcumem Граg 

1. 
CoфuOcku yнu8epcumem „СВ. Клuменm

Софuя 
Oxpugcku"

2. Но8 българсku yнu8epcumem Софuя 

3. 
Плo8gu8cku yнu8epcumem Пло8gu8. Смолян,

.ЛaucuO Xuлeнgapcku" Кърgжалu 

4. 
Beлukomъpнo8cku yнu8epcumem Beлuko Търно8о. 
,,СВ. с8. Kupuл u MemoguO" Враца 

5. 
Югозаnаgен yнu8epcumem

Бла2ое82раg 
,,Heoфum Puлcku"

6. 
Варненсku с8обоgен yнu8epcumem

а. Смолян 
,,Чернорuзец Храбър"

7. Бyp2apcku с8обоgен yнu8epcumem Бургас 

Изmочнuk: PeOmuн206a cucmeмa на 6ucwume учuлuща 6 Българuя 2020 

Но clemt1 
Kakmo 6u>kgame, нaO-goбpume gecmuнaцuu за uзуча6ане на cneцuaлнocmma 
са САЩ u Beлukoбpumaнuя. На nър6о място е Xap6apg, слеg6ан от Сmан
форg u Okcфopg. Все yнu6epcumemu, gokaзaлu себе cu през гoguнume. Важно 
е обаче ga споменем, че poguнama на съ6ременнumе mеченuя 6 ncuxoлoгuя
ma - Германuя - не npucъcm6a нumo 6 kласацuяmа за c6ema, нumo 6 E6pona. 
То6а се gъл>ku на разлuчнu фakmopu, но оnреgелено не означа6а, че Германuя 
не е nogxogящa за учене на maзu сnецuалносm - gopu нanpomu6. Но 6се nak 
kлacaцuume се uзмер6аm по разлuчнu nokaзameлu u kakmo сме 6u съ6еm6алu 
не 6еgнъ>k - npo6epeme 6cuчku образо6аmелнu kлacaцuu, но нukога не cu със
mа6яОmе мненuе само на база на тях. И 6се nak, npegcma6ямe 6u mon 10 yнu-
6epcumema за uзуча6ане на nсuхологuя 6 c6ema, kakmo u 6 E6pona. 
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В бъдеще ще се търсят все повече нови 
специалисти по индустриалната и 

организационна психология 

Pet11111Jt1и1111 
ГоАямоmо мнозuнсmВо om ncuxo/\oзume рабоmяm В mpu oб/\acmu - kAu
нuчнama, koнcyAmamuBнama u учu/\uщнаmа ncuxo/\oгuя, но Вьзмо>kносmu
mе за kapuepнa реаАuзацuя не се uзчepnBam с moBa. Hanpuмep - В бьgеще 
ще се mьрсяm Все nоВече ноВu cneцuaAucmu no uнgycmpuaAнama u орга
нuзацuонна ncuxoAoгuя. ТоВа е maka, защото нoBume npakmuku В менug>k
мьнmа за/\агаm много на onmuмa/\нama моmuВацuя на cAy>kume/\ume. Пcu
XO/\OЗume могат ga се занuмаВаm u сьс соцuаАнu geOнocmu u uнmеграцuя 
на маАцuнсmВаmа - нещо, за koemo В БьАгарuя mрябВа ga започне ga се 
гоВорu om gобре образоВанu npoфecuoнaAucmu. 

А ako mрябВа ga сме koнkpemнu: Вьзмо>kносm за реаАuзацuя на gAь>kнocm
ma ncuxoAoг В uнcmumyцuume u органuзацuumе, kakmo cAegBa: gemcku 
гpaguнu, нача/\нu u cpegнu учu/\uща, гuмназuu u Bucwu учебнu заВеgенuя, 
В cucmeмama на npaBomo; noAuцuяma u армuяmа; В cucmeмama на зgраВе
оnазВанеmо kamo ncuxoAoг u npu наАuчuе на gonьAнumeAнa kBaAuфukaцuя 
за gAь>kнocmma kАuнuчен ncuxo/\oг; В npouзBogcmBeнume npegnpuяmuя; 
mьpгoBcku фuрмu; фuнансоВu учре>kgенuя; реkАамнu бюра u агенцuu; В 
noAumuчecku нenpaBumeAcmBeнu органuзацuu u фонgацuu; В часmнu ka
бuнemu за ncuxo/\oгuчнu усАугu; В нayчнo-uзc/\egoBameAcku uнcmumyцuu; 
ncuxoAoгuчнu Aaбopamopuu u нацuонаАнu u мe>kgyнapogнu npoekmu. 

Напомняме Bu u нещо, koemo не бuВа ga забраВяме - nonyAяpнocmma на 
cneцuaAнocm ПсuхоАогuя е нож с gBe ocmpuema - kонkуренцuяmа на паза
ра на mpyga също ще се засu/\Ва. 

A,olon11m1101 lt t1ltlt1 е 
pt1J1111ltt1mt1 мelltJY 
ne11ut111t11111Jt111 
пе11иt1тр1111 
БАагоgаренuе на фuAмume (наО-Вече 
aмepukaнcku) сме cBukнa/\u ga Bu>k
gaмe ncuxoaнaAumuцu. Те гоВоряm 
сАо>kно u баВно, с aBmopumemeн 
mембьр u наkрая cmuгam go uзBoga, 
че naцueнmьm uм е „nacuBнo агре
сuВен". Taka U/\U uначе - moBa е cpeg 
нaO->keAaнume Вьзмо>kносmu за nро
фесuонаАна реа/\uзацuя. Paбomama 
на ncuxoaнa/\umuцume е оmгоВорна 
u ВkАючВа kakmo uнguBugyaAнu, 
maka u гpynoBu (наnрuмер семеОнu) 
koнcyAmaцuu. Засега не е mBьpge 
nоnуАярна В БьАгарuя, но го/\емuяm 
броО ncuxoAoзu, koumo не могат ga 
cu намерят работа no cneцua/\
нocmma Вероятно ще nроменu 
moBa В бAuзkume гoguнu. EguнcmBe
нomo нещо, за koemo mрябВа ga 
npegynpeguм е, че нaO-ycnewнume 
ncuxoaнa/\umuцu заВьрwВаm u gok
mopaнmypa В maзu обАасm. 
Пcuxuampuяma е koAkomo сроgна, 
moAkoBa u раз/\uчна om ncuxoaнaлu
зama. Много хора погрешно смяmаm 
ncuxuampume за ncuxoAoзu, но 
Всьщносm me заВьрwВаm меguцuна 
u В nocAegcmBue cneцuaAuзupam 
ncuxuampuя. Тоест - те са npegu 
Bcuчko Aekapu u се занuмаВаm с мно
го me>kku k/\UHUЧHU С/\учаu Но u 
cxogcmBama не са маАkо - много om 
учебнumе gucцunAuнu, koumo uзуча
Ваm ncuxoAoзume, рано U/\U kьсно 
nonagam u В nрограмаmа на ncuxua
mpume. За paзAuka om aнaлumuцu
me, ncuxuampume могат ga npeg
nucBam AekapcmBa u ga npenpaщam 
kьм gpyгu Aekapu. Kamo стана gума 
за AekapcmBa, наО-разnросmранена
mа kpumuka kьм ncuxuampume е 
uменно npekoмepнomo uзnucBaнe на 
aнmugenpecaнmu, няkоu om koumo 
могат ga npeguзBukam зaBucu
мocmu. 


