
Защо според Вас психо
логията е изключително 

търсена специалност? 
Kamo емnuрuчен учен бuх uckaл 

ga Bugя gаннu за мomuBaцuяma на uзбupaщume ga 
учаm ncuxoлo2uя. Ako mрябВа ga cnekyлupaм, бuх npeg
noлo>kuл, че голяма часm om nonyляpнocmma на ncuxo
лo2uяma се gъл>ku uмnлuцumнo на kpuзa на ugeнmuч
нocmma В моgернuя сВяm. Пpegu 20-u Bek, фоkусъm на 
чоВечесmВоmо е бuл оцеляВанеmо, >kumeOckuяm nъm е 
бuл no-npocm u ясен, Bъnpeku mpygнocmma cu, а >ku
meOckume „uзборu" са gukmyBaнu npeguмнo om ceмeO
cmBomo u общесmВоmо. Днес meзu фakmopu са 
nо-малоВа>kнu u >kuBomъm е много no-omBopeн u раз
нообразен. Смяната на фоkуса om оцеляВане kъм се
беаkmуалuзuране Bogu go много nо-2оляма сВобоgа на 
geOcmBue, но cBoбogama е cmpawнa - uзборъm носu 
със себе cu om20Bopнocm u много хора се cmpaxyBam 
om maзu om20Bopнocm. ИзучаВанеmо на ncuxoлo2uя 
мо>kе бu се Възnрuема kamo Възмо>kносm за себеоnоз
наВане u оnознаВане на gpy2ume. ТоВа знанuе намаля
ва Bъзnpuemama несu2урносm u nозВоляВа чуВсmВо за 
nо-2олям kонmрол. 

Вие нан се насочихте към това образование? 
По-лесно мu е ga 20Воря за лuчнаmа мu моmuВацuя. 
ЧoBewkuяm мозъk е uзkлlочumелно нещо - moO е буk
Вално wena месо, образуВано om мuлuонu 2oguнu еВо
лlоцuя, koemo gнес е способно ga оnознаВа u манunулu
ра механuзмumе на заобukалящuя 20 сВяm, ga uзnолзВа 
сuмВолu, ga cmpou небосmър2ачu u ga nuwe сuмфонuu. 
Hue nрuемаме meзu cnocoбнocmu за gageнocm, но фa
kmъm че egнu елеkmроннu uмnyлcu мо2аm ga бъgаm В 
осноВаmа на uнmелеkmуално geOcmBue е зaweмemu
meлeнl Аз uckaм ga разбера kak paбomu чoBewkuяm 
мозъk u nознанuе - kakBu са npuнцunumu u механuзмu
mе, чрез koumo оnознаВаме оkолнuя сВяm. В началото 
на образоВанuеmо мu ycmaнoBux, че ncuxoлo2uчeckama 
науkа е Все още В ранен cmaguO u няма nълнu om20Bo
pu на meзu Bъnpocu. ТоВа goBege go peweнuemo мu ga 
nреслеgВам uзcлegoBaBmeлcka kapuepa. 

Нанви са основните разлини в образователната сис
тема между САЩ и България? 
БakaлaBъpckume npo2paмu В САЩ npegлa2am много 
nо-2оляма сВобоgа на cmygeнmume ВъВ формuранеmо 
на образоВанuеmо uм. В САЩ cmygeнmume uзбupam 
сnецuалносm (i.e. major) чаk В началото на mpemama cu 
2oguнa. През nъpBume gBe 2oguнu me са сВобоgнu u 
насърчаВанu ga noceщaBam лekцuu no много разлuчнu 
npegмemu за npugoбuBaнe на wupoka обща kyлmypa 



То6а uм ga6a nо6ече Време ga се 
запознаят с peaAнocmma на раз
/\uчнu gucцunAuнu, npegu ga наnра-
6яm uзбор 6 kоя om mях ga се cne
цuaAuзupam. За мен mo6a е сu/\ен 
nАюс - koAko са хората, koumo зна
ят с kak6o точно uckam ga се за
нuма6аm koгamo са на 187 Фakmъm, 
че moAko6a много хора 6 БъАгарuя 
не рабоmяm 6 сферата на образо-
6анuеmо cu е nokaзameAeн. На мен 
мu оmне няkоАkо гoguнu u смяна на 
yнu6epcumemu u cneцua/\нocmu, 
gokamo omkpux сегаwнuя cu nро
фесuонаАен nъm. 

Разнажете ни повече в нанва сфе
ра на психологията профилирате 
и специализирате? 
Koгнumu6нama ncuxoAoгuя uзуча6а 
чo6ewkomo nознанuе - mя numa 
kak6u са механuзмumе u npuнцunu
me, чрез koumo gобu6аме u обра
боm6аме uнформацuя за оkоАнuя 
с6яm, kak е органuзuрана чo6ewka
ma naмem, kak хората ус6оя6аm u 
uзnoAз6am езuцu, kak 6зuмаме ре
wенuя u реwа6аме nроб/\емu. В 
maзu сфера mpemupaмe ncuxukama 
kamo група om koмnoнeнmu u npo
цecu, koumo nреобразу6аm 6ъзnpu
яmuяma 6 ge0cm6uя. Въпросът нu 
е kou са meзu koмnoнeнmu u kak6u 
npuнцunu onpegeAяm 6зauмo
ge0cm6uemo uм. 

В момента завършвате докторска 
степен в Camegie Мellon University. 
Какъв е предметът на вашето из
следване? 
Мояm uзc/\ego6ameAcku фоkус е 
чo6ewkama naмem. Kak6o onpegeAя 
неОнumе /\UMumu7 В gokmopaнmy
pama cu аз uзсАеg6ам xunomeзama, 
че разnо/\агаме с /\uмumupaн ре
сурс за обрабоmkа на uнформацuя. 
Cnopeg нawume gаннu, хората uз
no/\з6am nо-гоАяма часm om moзu 
ресурс за заnамеmя6ане на 
nо-с/\ожнu u no-мaAko noзнamu nо
няmuя, u moзu ресурс се 6ъзсmано-
6я6а nocmeneннo с Времето. Hac
kopo 6 cmamuя 6 журнаАа 
Psychological Review gемонсmрu
рахме, че koгamo хората запомнят 
nо-сАожна uнформацuя, me uзnum-
6am Временна mpygнocm ga запом
нят но6а uнформацuя. В onpegeAeн 
смuсъ/\ нuе npegnogAaгaмe, че na
мemma paбomu kamo мусkуА - 6gu
гaнemo на meжecmu uзnоАз6а /\U
мumupaнu cyбmpamu 6 мусkуАа, 
no-meжku meжecmu uзnoAз6am no-
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Вече cyбmpamu u отнема uз6есmно 
Време me ga се 6ъзсmано6яm npe
gu ga може мусkуАъm ga uз6ъpwu 
но6u koнmpakцuu. 

Има ли връзка между това да изу
чаваш психология и да можеш да 
разбираш себе си и околните? 
Да разбuраw нещо U/\U няkого uз
uck6a g6a еАеменmа: ga разбuраw 
npuчuнume u механuзмumе заg 
mяхноmо no6egeнuemo u ga можеш 
Въз основа mo6a знанuе u mekyщa
ma cumyaцuя ga npegckaжew бъgе
що no6egeнue. ПсuхоАогuяmа не е 
nо-раз/\uчна от koяmo u ga е gруга 
научна gucцunAuнa - gokoAkomo 
cmygeнmume no фuзuka nозна6аm 
npuнцunume на cuAama u 6зauмo
ge0cm6uemo на meAama, gomoAko-
6a me разбuраm защо eguн мосm е 
сmабuАен, а gруг не, u gomoAko6a 
могат ga npegcka>kam gaAu npoek
mupaн мосm ще е сmабuАен още 
npegu ga бъgе построен. Eguн
cm6eнama paзAuka е, че мозъkъm/ 
ncuxukama е наО-с/\ожнuяm нu nо
знаm oбekm u фakmopume, 6Аuяе
щu Върху no6egeнuemo, са много
разнообразнu u no-mpygнu за 
nросАеgя6ане. 

Какви са вашите бъдещи 
творчесни планове? 
ДъАгосрочнuяm мu nАан е ga nро
gъАжа ga uзсАеg6ам чo6ewkama 
naмem. Meчmama мu е eguн gен ga 
uмаме moAko6a gобро разбuране на 
mo6a kak uнформацuя се съхраня6а 
6 мозъkа, че ga нu noз6oAu gupekm
нo ga gобя6аме но6а cяkaw uнcma
Aupaмe софтуер. В момента eguн 
cmygeнm no меguцuна mряб6а ga 
npekapa nо6ече om gecemu/\emue 6 
наuзусmя6ане на фakmu, часm om 
koumo ще бъgаm ocmape/\u kъм мо
мента, 6 koOmo обученuеmо uм 

npukAюч6a. Пpegcma6eme cu, че 
можем ga cnecmuм moзu процес u 
можем ga uзnоАз6аме mo6a Време 
за ус6оя6ане на 6ажнu уменuя за 
обрабоmkа u употреба на maзu uн
формацuя. 

Какъв е вашият съвет към млади
те, които искат да учат тази спе
циалност? 
Да се запознаят 6нuмаmе/\но u 
nоgробно с geOcm6umeAнama про
грама на обученuе. Много cmygeн
mu зanuc6am ncuxoAoгuя с gocma 
погрешна npegcma6a u се uзненаg-
6аm (често неnрuяmно), че uзуча-
6анеmо на ncuxo/\oгuя 6kАюч6а uзу
ча6ане на uзcAego6ameAckuя 
мemog, cmamucmuka u gpyгu mех
нuчнu gucцunAuнu. ПсuхоАогuяmа е 
емnuрuчна науkа u kamo 6сяkа ma
ka6a mя бора6u с mехнuчен anapam 
за gocmuгaнe на а6mенmuчно nо
знанuе. That's а feature, not а bug (6 
npe6og: ,,То6а е фунkцuя, а не гpew
ka."). Те mряб6а ga ocma6яm no
гpewнume cu npegcma6u, че ncuxo
Aoгuяma е хуманumарна 
gucцunAuнa. 


