
Интересът на хората 

Напоследък специалност Психо­
логия е една от най-предпочи­
таните от кандидат-студен­
тите в България, имате ли 
отговор на въпроса „Защо?" 
Тазu cneцuaAнocm се pagBa на серu­

озен uнmepec om 2oguнu, но npoфe­

cuяma на ncux0Ao2a menъp6a се уm­

ВържgаВа В БъА2арuя, u В moзu 

смuсъ/1 moBa е еgна omнocumeAнo 

ноВа обАасm. Смятам, че M/\agume 

хора cu gaBam cмemka за nomeн­

цuaAa на nрофесuонаАнаmа реаАu­

зацuя В нея, но В не малkа cmeneн са 

мomuBupaнu u om Аuчнu mърсенuя. 

Когато говорим за академично 
обучение - важно ли е в кой уни­
верситет ще завършиш Психо­
логия? С какво програмата по 
Психология в НБУ се отличава 
от тази в други университети в 
страната или в чужбина? 
ПрофесuонаАно наnраВАенuе „Псu­

хоАо2uя" 6 НоВ 6ъA2apcku yнuBepcu­

mem е nocmaBeнo на Bmopo мясmо 
В PeOmuн20Bama cucmeмa на Bu-

cwume учuАuща 6 БъА2арuя CAeg 

mpaguцuoннuя nърВенец СУ „СВ. 

КАuменm Oxpugcku". Тазu cucmeмa 

се осноВаВа на многоkомnоненmна 

оценkа u, разбuра се, cmpaga om ня­

kоu 02ранuченuя, но Все nak е uнgu­

kamop за kaчecm6omo на npegAa2a­

нume nрограмu. Hue се 2орgеем 

kamo eguнcmBeнuяm yнuBepcumem 

В Бъi12арuя, заяВuА nубАuчно u 2а­

ранmuращ сnазВанеmо на eBponeO­

ckuя cmaнgapm за обученuе на ncu­

XO/\OЗU EuroPsy, koemo 2apaнmupa 

kakmo nokpuBaнe на осноВнumе me­

мamuчнu наnраВАенuя, maka u gос­

mаmъчна 2ъBkaBocm npu осu2уряВа­

не на uзбuраемu gucцuniluнu за 

нawume cmygeнmu сnрямо mexнu­

me nрофесuонаАнu uнmepecu u ам­

бuцuu. Нещо nоВече, обученuеmо В 

6akaAa6ъpckama нu програма nрез 

noc/\egнama чеmВърmа 2oguнa nоз­

ВоАяВа заnuсВане на еgна om mpu 

Възможнu cneцuaAuзaцuu - Псuхuчнu 

наруwенuя, Псuхо/\02uя на 2pynume 

u органuзацuumе, u/\u ПсuхоА02uя на 

nознанuеmо u paзBumuemo, koemo 

nомага на cmygeнmume ga заgъАбо­

чаm nog2om0Bkama cu В onpege/\eнa 

обАасm om ncux0Ao2uяma u maka ga 

наnраВяm ecmecmBeн npexog kъм 

чemupume нu мa2ucmъpcku nрогра­

мu. Друг nAloc на обученuеmо no 

ncuxoA02uя В НБУ е, че мoume k0Ae2u 

npoBeжgam akmuBнa uэc/\egoBame/1-

cka работа, koяmo намuра реаАuза­

цuя В ny6Aukaцuu ВъВ Bogeщu меж­

gунароgнu cnucaнuя u научнu 

форумu. Няма gpy2 yнu6epcumem В 

БъА2арuя с nоgобно koiluчecmBo u 

kaчecm6o на научната npogykцuя 6 

oбAacmma на ncux0Ao2uяma. Не на 

nocAegнo мясmо, nоВече om noAoBu­

нama npenogaBameAu В нawume 

npo2paмu са усmаноВенu npakmuцu В 

oб/\acmma на kiluнuчнama u koнcyA­

mamuBнa ncux0Ao2uя, gemckama 

ncux0Ao2uя, чoBewkume pecypcu u 

gp. Именно moBa нu nоз6оАя6а ga 

npegAoжuм съВременно обученuе с 

gобър ба/\анс межgу нayчнo-uзcAe­

goBameAckume u npakmuчeckume 

nepcnekmuBu. Cmygeнmume u paбo­

mogame/\ume 20 оценя6аm, kakmo нu 

nokaзBam pegoBнume nроучВанuя на 

ygoBAemBopeнocmma, а u самата 

PeOmuн20Ba cucmeмa, cnopeg koяmo 

uнmepecъm kъм npo2paмume no ncu­

X0/\02uя В НБУ е наО-20/\ЯМ за цеАuя 

регuон. 

Коментира се, че най-често хо­
рата учат Психология, за да 
опознаят себе си. До колко вярно 
е това? 
ДeOcmBume/\нo е maka u moBa cnopeg 

мен е наО-аВmенmuчнаmа nogбyga 

eguн чоВеk ga започне ga учu ncuxo/\o-

2uя u Bnoc/\egcmBue ga намерu nрофе­

сuонална реалuзацuя kamo ncuxo/102. В 



npomuBeн САучаО мomuBaцuяma е uнсmруменmаАна u не 

Bogu go смuс/\енu peзyAmamu. 

Много млади хора са ми споделяли, че докато учат 
Психология записват и допълнителни обучения -
като Психодрама, например. Защо и нужно ли е? 
Akageмuчнomo образоВанuе е необхоguма, но не gосmа­

mьчна база за nьАноценна nрофесuона/\на реаАuзацuя за 

бьgещumе npakmukyBaщu ncuxoAoзu. Чесmо е необхоgu­

ма CAeggunAoмнa kBaAuфukaцuя, особено В oб/\acmma на 

koнcyAmamuBнama u kАuнuчна работа. Тезu kBaAuфuka­

цuoннu npo2paмu наО-чесmо се op2aнuзupam om mepa­

neBmuчнu uнcmumymu uзВьн yнuBepcumemume. За npueм 

В noBeчemo om mях обаче се uзuckBa npegxogнo образо­

Ванuе no ncuxo/\02uя на баkаАаВьрсkо U/\U мa2ucmьpcko 

нuВо. Тозu npuнцun е заАожен u В npoekmume за бьgеща 

заkоноВа ре2уАацuя на npoфecuяma на ncuxoA02a В Бь/\2а­

рuя. 

Проблем на някои от завършващите специал­
ността е, че трудно намират професионална реа­
лизация след това. До колко истина има в това? 
Реа/\uзацuяmа на ncuxoAoзume е geOcmBumeAнo mpygнa 

u uзuckBa 20Аямо nocmoянcmBo, моmuВацuя u omgage­

нocm, но Все nak Вьзможносmumе nocmeneннo се paз­

wupяBam. OmkpuBam се Все nоВече noзuцuu за ncuxoAo­

зu В учuАuща, мeguцuнcku ценmроВе u бо/\нuцu, 20/\емu 

koмnaнuu. За момента фuнансоВumе uзмеренuя на реа­

Аuзацuяmа не са ygoBAemBopumeAнu, особено на фона на 

gьA202oguwнume BAo>keнu ycuAuя, но maka е u В много 

gpy2u oбAacmu В БьА2арuя, kamo наnрuмер зgраВеоnаз­

Ване, образоВанuе, соцuаАна работа u m.н. Cpeg k0Ae2u­

me ncuxoAoзu, koumo са ycneAu ga се peaAuзupam успеш­

но, mpygнo бuxme мо2/\u ga omkpueme makuBa, koumo са 

2om0Bu ga сменят npoфecuяma cu. 

В България рядко прибягваме до помощта на психо­
лога, често го правим след възникване на сериозен 
проблем, вместо преди това. Какви са вашите впе­
чатления? 
Не само В БьА2арuя е maka, но geOcmBume/\нo е Вярно, че 

ncux0Ao2uчeckama помощ няма gъА2а mpaguцuя u съоm­

Веmно не е maka gобре uнme2pupaнa В cucmeмume за 

ncuxuчнo-зgpaBнu 2pu>ku u nреВенцuя, kakmo е В Заnаgна 

EBpona U/\U Щamume. През noc/\egнume 2oguнu Аuчнuяm 

uнmepec на хората kъм kонсуАmацuя с ncuxo/\02 pacme. 

Мuс/\я, че moBa е сВързано не само с часmuчно nреоgоАя­

Ване на cmu2мama, но u с осьзнаВанеmо на nomeнцua/\a, 

koOmo moзu Bug помощ носu - не npocmo за оmсmраня­

Ване на onpegeAeн Bug cuмnmoмamuka, а наО-Вече за раз­

гръщане на Вьзможносmumе за no-бo2am u ygoBAemBo­

pumeAeн >kuBom. Разбuра се, много gpy2u BugoBe 

npakmuku u ycAy2u npeg/\a2am нещо nоgобно, но В noBe­

чemo сАучаu mo не е основано на cucmeмamuчeн kАuнu­

чен u uзcAegoBameAcku onum, u съоmВеmно не Bogu go 

значuмu peзyAmamu. 

Мотивирайте младите! Кажете ни какво ще полу­
чат от специалността Психология? 
В kръ2а на we2ama, nробАемъm на наwuя genapmaмeнm е 

kak ga ce/\ekmupaмe нaO-goбpume kaнgugamu, а не moA­

koBa kak ga 2u мomuBupaмe, mъо kamo npo2paмume нu са 

nъАнu. ТоВа, koemo мu се cmpyBa по-Важно - u mo зaBucu 

kakmo om нас, maka u om мAagume хора, е ga заgържuм u 

разВuем uнmepeca u aн2a>kupaнocmma uм no Време на 

цяАоmо обученuе. Ako moBa се сАучu, me ще 

noAyчam не само nрофесuонаАнu 

уменuя, но u uнсmруменm, с 

koOmo ga разбuраm no-

goбpe себе cu u cBema, 

а защо не u ga 20 

nроменяm В no­

Ao>kumeAнa 

nocoka. 
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